
1. はじめに。

　この‘キャッシュフロー表’をご利用されることで、貴方の生活設計の見直しのお役に立てる事が出来れ

　ばと思います。　

　現在の生活を続けても、将来において不安が生じないかをお知りになるためにご利用下さい。

　現在の状況を続けた場合の、将来においての状態を知る事で、今後の改善等の必要性を知るためにご利用

　して頂けたらと思います。

　このキャッシュフロー表は、現在の経済環境において現状の生活状態を続けた場合を想定しており、

　将来のすう勢を考慮していません。簡易のものであり、将来の生活設計を表すものではありません。

2. さらに詳しくは知りたい場合。

　将来において心配が生じるようであれば、より正確なライフプランニングを作成し、将来設計の見直しを

　ご検討なされることをお薦め致します。

　その場合は、ファイナンシャルプランナーにご相談することをお薦め致します。
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キャッシュフロー表をご利用なされる皆さまへ



（1） ご記入して頂くのは、　 　　　　　 　　　　 　　　  　　 　までのシートと　 　　　　　 　のライフイベントです。

（2） ご記入の対象は、　 　　　　  に記載された、‘基礎データ年度’の現在の収支状況と‘将来に予測される’収入と支出です。

（3） 各シートの 　　　　　　　　　　　　　　　 　の該当する項目についてご記入ください。

 の欄についてご記入ください。なお、  の欄のご記入は不要です。

◎ 記入の手順は次の通りです。

※ 記入する箇所：
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ご本人様に
ついて ①可処分所得 ②年 金 ③その他の収入 ④一時的な収入 ⑤基本生活費 ⑥住居費等

⑦将来のための
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※ 記入に際しての注意点

≪ご自身でご記入して頂く事柄≫
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現在 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

上昇率

合　計

⑴ 可処分所得 0 0

⑵ 年　　金　① 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　  年　　金　② 0

(3) その他の収入① 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　その他の収入② 0

⑷ 一時的な収入 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑸ 基本生活費 0 0

⑹ 住居費（期間あり） 0 0

　  住居費（期間なし） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑺ 保険料（期間あり） 0 0

　  保険料（期間なし） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑻ その他の支出(期間あり) 0 0

　　その他の支出（期間なし） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑼ 一時的な支出 0 0

⑽ 特別な支出 ① 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑾ 特別な支出 ② 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

※　金融機関の住宅ローン返済予定表から各年度の年末住宅ローン残高を記入して下さい。

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

④　⑿ 金融資産

⑤（④-③）差引残高

年末住宅ローン残高
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キャッシュフロー表

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

差引残高 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

住宅ローン残高 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

差 引 残 高 の 推 移

差引残高 住宅ローン残高


